
厚愛地区食形態マップ

施設の概要 概要または説明（補足など）

定員 70床 （内ショートステイ10床）

嚥下調整食の対象者 摂食嚥下機能低下・ADLの低下 等

施設の概要 入所者の楽しみである食事サービスを個人の状態に合わせ、6段階で対応
している。
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厚愛地区食形態マップ

主食の名称 概要または説明（補足など）

ミキサー粥 全粥に酵素入りゲル化剤（ソフティアＵ）を0.4％加えてミキシングしたもの。

全粥 米重量を5.5倍の水で炊いたもの。

軟飯 米飯と全粥を半分づつ混ぜたもの。

米飯 米重量を1.5倍の水で炊いたもの。

パン 米飯を食べている方に提供。
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厚愛地区食形態マップ

食形態の名称 概要または説明（補足など）

ゼリー食 市販のゼリーやムースを使用し、硬さや離水に配慮したもの。

ミキサー食 常食にとろみ調整食品（ベーシック）を添加しミキサーで撹拌したもの。

超キザミ食 常食にとろみ調整食品（ベーシック）を添加し多少の粒を残すようにミキ
サーで撹拌したもの。

キザミ食 常食にとろみ調整食品（ベーシック）を添加しフードカッターで刻んだもの。

一口大食 常食を１㎝角にカットしたもの。肉と魚はソフト食を使用。
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