
厚愛地区食形態マップ

睦合ホーム
施設の概要 概要または説明（補足など）

定員 やすらぎ 55床 ショートステイ 5床
すこやか 65床 ショートステイ 10床
うるわし（ショートステイ） 14床

嚥下調整食の対象者 摂食嚥下機能の低下、ADLの低下 等

施設の概要 コード2以上の嚥下調整食対象者は、約2割を占める。
やすらぎ 軟菜食 23名 ゼリー食 8名
すこやか 軟菜食 23名 ゼリー食 16名 ミキサー食 1名

特養（従来型・ユニット型）、短期入所、通所介護（従来型・機能訓練型）、居
宅介護支援事業所、地域介護支援センター2事業所、配食サービスを運営し
ている。
新調理システムを導入し、直営にて食にこだわったサービスを行っている。

特養
社会福祉法人 厚木慈光会
特別養護老人ホーム
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施設名 睦合ホーム
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主食の名称 概要または説明（補足など）

ミキサー粥 全粥に酵素入りゲル化剤（スベラカーゼライト1.5％）を加え撹拌したもの。

全粥 米重量に対して5倍の水で炊いたもの。

米飯 米重量に対して1.5倍の水で炊いたもの。

施設名 睦合ホーム
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２－１
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食形態の名称 概要または説明（補足など）

ミキサー食 噛まなくても良い物。とろみ調整食品（ネオハイトロミールR＆E）を使用。

ゼリー食 舌でつぶせる硬さ、軟菜を水分と一緒にミキサーにかけ、ゲル化剤（スルー
パートナー1％）で固めたもの。

軟菜 歯茎でつぶせる硬さのもので 大きさは常菜と同じ。（カットしない）

常菜 歯で噛める硬さのもの。一般食よりは高齢者向けなので軟らかめ。

施設名 睦合ホーム
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