
厚愛地区食形態マップ

施設の概要 概要または説明（補足など）

定員 246名

嚥下調整食の対象者 認知症、身体機能低下、脳卒中、神経疾患、加齢に伴い摂食嚥下機能が
低下している患者等

施設の概要 一般病床177床、HCU10床、回復期病棟59床の病院。

平均在院日数13日

コード3以上の嚥下調整対象者は1～2割を占める。

湘南厚木病院
病院 医療法人 沖縄徳洲会
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施設名 湘南厚木病院
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主食の名称 概要または説明（補足など）

粥ゼリー 全粥を粒がなくなるまで撹拌し、酵素入りゲル化剤（スベラカーゼを入れた
もの。（全粥100gにスベラカーゼ2g使用）

粥ペースト 全粥を粒がなくなるまで撹拌し、とろみ調整食品（トロメイク）を入れたもの。
（とろみ無しも対応可）

５分粥 全粥150gと重湯150gを混ぜたもの。

全粥 米重量に対して5倍の水分量で鍋で炊飯したもの。

軟飯 炊き立ての米飯と全粥を1：1で混ぜたもの。

米飯 米重量に対して1.5倍の水分量でガス炊飯したもの。

パン 選択食で提供 常食・軟菜食で対応可能。
（医師やST確認し摂食嚥下に問題ない場合、個別対応可）

麺 必要に応じて提供。（きざみ、とろみ付など）
行事食（7月・12月）で提供。（ペースト食を除く）

施設名 湘南厚木病院
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食形態の名称 概要または説明（補足など）

0j・1j 個人対応で提供。
市販品を使用。（カゴメとろける野菜と果実など）

ペースト食 極軟菜食を粒がない均一なペースト状にし、とろみ調整食品（トロメイク）で
はちみつ状にとろみをつけたもの。（とろみなしも対応可）

きざみとろみ食 極軟菜食を米粒大目安に細かくきざみ、とろみ調整食品（トロメイク）でとろ
みをつけたり、とろみのあんをかけたもの。

きざみ食 極軟菜食を米粒大目安に細かくきざんだもの。

粗きざみ食 極軟菜食をミックスベジタブル大目安にきざんだもの。
（とろみ付き、汁とろみ等対応可）

極軟菜食 調理方法や食材を考慮し、軟菜食より軟らかくしたもの。
（一口大（1.5cm）対応可）

軟菜食 常食より、調理方法や食材に考慮したもの。
（ごぼう、レンコン、タケノコ、こんにゃく等を除く）（一口大（1.5cm）対応可）

常食 一般食 嚥下・咀嚼困難には対応していない。
（一口大（1.5cm）対応可）

施設名 湘南厚木病院
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