
厚愛地区食形態マップ

紅梅学園
社会福祉法人 紅梅会

施設の概要 概要または説明（補足など）

定員 83床

嚥下調整食の対象者 嚥下機能の低下している方

施設の概要 厚木市の自然豊かなところに所在しており、知的障害のある女性だけが入
所している施設。19歳～89歳までの幅広い年齢層の方々が共に過ごしてい
る。敷地内には、日中働く方が通うため、通所施設もある。
粗刻み13名(16%)、刻み12名(13%)、ソフト食1名(1%) (平成30年1月現在、
入所者79名中）
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主食の名称 概要または説明（補足など）

全粥 精白米610ｇに8倍の水分で米から鍋で炊いたもの。水分は蒸発量によって
炊きながら調整している

軟飯 同量の全粥と米飯を混ぜたもの。

米飯 精白米に対し1.35倍の水で炊飯したもの。朝夕は5kg、昼は10kgで業務用
炊飯器で炊いている。

パン 常食は提供。軟菜で刻みとソフトの方は禁止対応。軟菜でも粗刻みの方は
その方の状況に合わせて提供又は禁止対応かを判断している。

麺類 常食は提供。軟菜で刻みとソフトの方は禁止対応。軟菜でも粗刻みの方は
その方の状況に合わせて提供又は禁止対応かを判断している。提供の場
合は1cm程度にカットし、あんをかける。

施設名 紅梅学園
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食形態の名称 概要または説明（補足など）

ソフト食 常食をペースト状にしたものに、ゲル化剤(ソフティアG)を加えて固めたもの。

軟菜食 常食を煮浸しのように軟らかく煮て、片栗粉で調理したとろみをかけたもの。
粗刻み、刻みにも対応している。

刻み食 1㎝×１㎝×１㎝にカットし、とろみ(片栗粉)を混ぜてまとまりやすくしたもの。

粗刻み食 3㎝×3㎝×1.5㎝カットしたもの。

常食 普通食。豚肉は酵素剤を使用、レンコンやゴボウなどの硬い食材は下茹で
してから調理を行う。
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